
Procedimiento de Reconocimiento, 
Evaluación, Acreditación y Registro 

de Competencias Profesionales 
(PREAR)

PONLE TÍTULO A
TU EXPERIENCIA



¿Tienes lo experiencia, 
pero te falta el papel?

Sihas adquirido tus conocimientos 
trabajando o mediante formación no
formal.. 

Siabandonaste tus estudios pero 
aprendiste tu profesión en el puesto 
de trabajo...

Puedes obtener el reconocimiento 
oficial de lo que sabes hacer.

Tuobjetivo: Mejorar tuempleo, acreditar
tu valía y seguir formándote.



ICUAM:Conectando
Educación y Empleo
Instituto de lasCualificaciones
de laRegión de Murcia

Somos el órgano que conecta 
el mundo laboral con el 
educativo.

Nuestra Misión: Gestionar 
el PREAR para validar tus 
competencias y mantener 
actualizado el catálogo de 
lo que demandan las 
empresas.

Analizamos las necesidades
de cualificación a través del
Observatorio Profesional.





¿Cuál es tuNivel de Competencia?

Nivel 1
Tareas sencillas. 

Conocimientos básicos. 
Trabajo bajo supervisión directa

FP Grado Básico

Nivel 3Nivel2
Tareas  técnicas

Habilidades específicas. 
Cierto grado de autonomía

FP Grado Medio

Tareas complejas
Alta especialización

Supervisión de equipos
FP Grado Superior



El estándar de competencia(ECP)
La pieza clave del puzle

• No necesitas acreditar un
†í†uIo entero de golpe.

• ECP es la unidad mínima
de reconocimiento.

• Es capitalizable: Acumula
ECPspara conseguir un 
Certificado Profesional o
un Título de FP futuro.

•Tú decides cuántos

ECPs acreditar según 

tu experiencia.



• 28 Familias Profesionales*

El PREAR abarca todos los sectores productivos. 

em

Consulta el catálogo completo de áreas 
y familias en la web del ICUAM

Tu experiencia tiene su lugar

https://icuam.es/prear-2/




EXAMEN

¡Olvida los 

Exámenes!

El PREAR no es un examen de 
conocimientos teóricos.

Se basa en tu historia profesional.

El Método: Entre 5 y 8 entrevistas
personales con un asesor.

El Tiempo: Espaciadas durante un
máximo de 6 meses.

Un experto te guiará para que 
demuestres Io que sabes hacer en 
tu día a día.



Destinatarios:
¿Es para ti?



Requisitos de Participación

Requisito Común:Nacionalidad española opermiso de 
residencia/trabajoen vigor.

- Edad: >18 años.

- Experiencia: 2 años 
(mínimo1.200 horas) 
en los últimos 15 años.

Si es por Formación: 
200 horas en los 
últimos 10 años.

-Edad: > 20 años.

- Experiencia: 3 años 
(mínimo 2.000 horas) en 
los últimos 15 años.

-Si es por Formación: 
300 horas en los últimos 
10 años.



ICUAM
institucional y Honmedial
Programas de TaSociología
de la Seguridad Inscripción

¿Dónde? Sede Electrónica de la
CARM (sede.carm.es).

¿Cómo? Busco el procedimiento

3596.

Formato: Inscripción telemática.

Tip: Consulta los video-tutoriales 
disponibles en la web del ICUAM.

https://sede.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=3596&IDTIPO=240&RASTRO=c$m40288
https://youtu.be/B1Zz7En5v1Y


Documentación Necesaria
1.VidaLaboral:Certificadode la Tesorería General de la 
Seguridad Social.

2.Certificado de Empresa: Para asalariados

(describiendo actividad y tiempo).

3.Declaración Jurada: Para autónomos 
(describiendo actividad y tiempo).

4. Certificados de Formación: Si accedes
por vía formativa (contenidos, fechas y
horas)

5.Certificado de Voluntariado:
Si aplica

https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/informes+y+certificados/201864
https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/informes+y+certificados/201864
https://icuam.es/ciudadanos/
https://icuam.es/wp-content/uploads/2021/12/Declaracion_jurada_autonomo.pdf
https://icuam.es/wp-content/uploads/2026/02/Certificacion_trabajador_voluntario.pdf


¿Cómo encajo si no puedo demostrar con documentación mi experiencia 
profesional?

¿Eres mayor de 25 años?

• Nunca me dieron de 
alta.

• Mi empresa ya no existe.

• Tengo experiencia en mi 
país de origen

• He perdido mis 
certificados de cursos













ICUAM
institucional y Honmedial
Programas de TaSociología
de la Seguridad

Efectos de la 
acreditación

Prueba de acceso a los
ciclos
Exenta la realización de la prueba

de acceso a FP si se consigue la

acreditación de competencias

profesionales de al menos un 30%

de los estándares de competencia

profesional del ciclo.



• ReconocimientoOficial:Acreditación

válida en toda España. 

• Movilidad:Facilitatu movilidad laboral.

• Aprendizaje: Convalida módulos para seguir

estudiando un Certificado Profesional o Título de 

FP.

• Autoestima:Pon en valor tu trayectoria profesional.

Beneficios de tu acreditación



Empieza Acreditación Hoy
El primer paso hacia tu futuro oficial.

ICUAM (Instituto delas Cualificaciones delaRegión de

Murcia)

Dirección General deFormación Profesional, Enseñanzas de 

Régimen Especial y Educación Permanente

Web: www.icuam.es

Email: icuam@murciaeduca.es

Teléfono: 968 358 590

Personas de contacto

• Coordinación Centros: 

Elisabet Ibáñez López

• Coordinación Económica: 

Natalia Moreno Pérez

http://www.icuam.es/
mailto:icuam@murciaeduca.es


GRACIAS

Ponle Título a tu Experiencia


